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80 ročnú históriu Anonymných Alkoholikov začali dvaja muži, známi ako Bill W. a Dr Bob. 

Počítame ju od prvého dňa triezvosti  Dr,Boba, od 10. júna 1935.  

  

Bill W. bol alkoholik, ktorý si svojim pitím zničil kariéru na Wall Street. V rokoch 1933 – 1934 bol štyrikrát hospitalizovaný v Mestskej nemocnici 
v New Yorku pod opaterou Dr Silkwortha.  

Dr. Silkworth už v r.1934 veril, že alkoholici trpia mentálnou obsesiou kombinovanou s fyzickou alergiou na alkohol, ktorá ich núti piť alkohol 
kompulzivne, a je tak pre nich  nemožné v určitej fáze prestať piť. 

Tento lekár povedal Billovi svoju teóriu, že alkoholizmus je choroba a nie morálny úpadok, alebo nedostatok  vôle. Jedinou možnosťou ako prekonať 
tento začarovaný kruh je vôbec nepiť alkohol. Billovi sa uľavilo, keď sa dozvedel, že trpí chorobou a vydržal nepiť mesiac. Potom sa znovu opil.  

V tomto - pre Billa zúfalom období - ho navštívil kamarát Ebby T., s ktorým Bill aktívne píjaval. Teraz už bol  niekoľko mesiacov triezvy. Ebby mu 
povedal, že našiel „náboženstvo“, ktoré mu pomáha ostať triezvym. Bill mal problém s prijatím existencie Boha. Ebby mu odporučil, aby si vybral svoju 
osobnú koncepciu vyššej sily, ktorá mu bude nápomocná pri jeho probléme s pitím.  

  

  

Krátko po tomto stretnutí bol Bill hospitalizovaný posledný krát. V nemocnici ho navštívil Ebby a predstavil mu  program Oxfordských skupín. 
Filozofia ktorú Ebby Billovi ponúkal ako riešenie problému, poskytovala praktický program zmeny správania a prístupu k životu.  

Bill spravil prvé kroky ku zmene. Začal navštevovať stretnutia Oxfordských skupín a učil sa ako pomáhať ostatným alkoholikom dosiahnuť triezvosť. 

Prišiel na to, že vždy keď mal chuť na alkohol, pomoc inému alkoholikovi pomohla  jemu samému  a ochránila ho pred recidívou.  

  

Pri návšteve v Akrone získal Bill kontakt na iného zúfalého alkoholika Dr.Boba. Tento bol natoľko očarený Billovou znalosťou alkoholizmu 
a schopnosťou podeliť sa o svoju vlastnú skúsenosť, že ich prvé stretnutie trvalo šesť hodín. Tu začalo ich doživotné priateľstvo a spolupráca. 

Títo dvaja muži začali pomáhať ďaľším alkoholikom a onedlho ich bolo 100, ktorým sa podarilo prestať piť.Osamostatnili sa od oxfordských skupín, 
vytvorili program 12 krokov . v ktorom spojili jednoduché princípy do účinného programu, ktorý dodnes funguje po celom svete pre viac ako 2 milióny 
alkoholikov .V r.1939 vydali knihu „Anonymní Alkoholici“, ktorá dala názov nášmu spoločenstvu. 

  

.  

  

  

 
List Dr. Carla Junga Billovi Willsonovi z 30. januára 1961 
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Prof. Dr. C.G. Jung                                                                      KUSNACHT – ZURICH 

                                                                                                          SEESSTRASSE 228 

                                                                                                          30. januára 1961 

Pán William G. Wilson 

Anonymní Alkoholici 

Box 459 Grand Central Station 

New York 17, N.Y. 

Vážený pán Wilson, 

Váš list ma naozaj veľmi potešil. 

Nemám už viac žiadne správy od Rolanda H. a častokrát premýšľam, aký je jeho osud. Náš rozhovor, ktorý Vám tak podrobne prerozprával, 

obsahoval aspekt, o ktorom nevedel. Dôvod, prečo som mu nemohol povedať všetko bol, že v tom čase som si musel dávať mimoriadny 

pozor na to, čo poviem. Zistil som, že som býval častokrát úplne nepochopený. Práve preto som bol taký opatrný, keď som hovoril s 

Rolandom H. Ale to,  čo mal skutočne na mysli, bolo výsledkom mnohých skúseností s mužmi, ako bol on.  

Jeho túžba po alkohole bola vyjadrením na nižšej úrovni a symbolizovala smäd po celistvosti, vyjadrenú v stredovekom jazyku  ako 

“spojenie s Bohom”. (1) 

Veď ako by človek mohol niečo také popísať dnešným jazykom bez toho, aby nezostal nepochopeným? 

Jediný správny a opodstatnený dôvod na takú skúsenosť je, že sa Vám naozaj stane a môže sa Vám to stať iba vtedy, ak kráčate cestou 

vedúcou k vyššiemu porozumeniu. K tomuto cieľu môžete byť vedený vďaka milosti alebo aj prostredníctvom osobného a úprimného 

kontaktu s priateľmi, alebo cez vyššie chápajúce zmýšľanie, prekračujúce samotný rozum. Z Vášho listu cítim, že Roland H.  si vybral ten 

druhý spôsob, ktorý bol, vzhľadom na okolnosti, zjavne ten najlepší. 

Som pevne presvedčený, že princíp zla prevládajúci v tomto svete, vedie nerozpoznanú potrebu spirituality do stratena, ak proti nemu sa mu 

nepostaví do cesty buď  skutočné náboženské cítenie alebo  ochranný val ľudskej pospolitosti. Obyčajný človek, ktorý nie je chránený ničím 

zhora a ktorý je v spoločnosti izolovaný, nedokáže odolávať sile zla, ktorá je veľmi príznačne označovaná ako  Diabol. Avšak používanie 

takejto terminológie podnecuje vznik toľkých nedorozumení, žeby sa človek mal vyhnúť nakoľko sa mu to len  dá. 

Toto sú príčiny, pre ktoré som nemohol poskytnúť Rolandovi H. úplné  a postačujúce vysvetlenie, ale s Vami na seba beriem toto riziko, 

pretože z Vášho veľmi úprimného listu cítim, že ste získali pohľad, ktorý je úplne povznesený nad skreslené informácie, ktoré človek 

zvyčajne počúva o alkoholizme. 

Viete, Alkohol po latinsky sa povie „spiritus“ a Vy skoro to isté slovo používate ako pre vyššiu duchovnú skúsenosť tak aj pre ten 

najničivejší jed. Nápomocnou formulkou preto je : spiritus contra spiritum. 

Ešte raz Vám ďakujem za Váš veľmi milý list a zostávam oddaný, 

(1)    „Tak ako jeleň túži po sviežej vode, tak túži moje srdce po Tebe, Ó, Bože.“ (Žalm 42,1) 

Od Dr. Carla Junga, ( 26. júl 1875 – 6. jún 1961) 

Spiritum contra spiritus 

Vyššia sila proti alkoholizmu 

  

 

 

 

 

 

 

 

„Big Book“, u nás známa ako „Modrá Kniha“ patrí medzi trvalo najpredávanejšie knihy na svete.  

 Doteraz predalo 30 000 0000 výtlačkov, je preložená do  67 jazykov 

V roku 2011 časopis Time  dal túto knihu na zoznam 100 najlepších a najvplyvnejších kníh  

vydaných v angličtine od roku 1923  

V roku 2012 „knižnica Kongresu“ zaradila “Big Book” medzi 88 kníh, ktoré „tvarovali „ Ameriku. 
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Carl Gustav Jung 

Dr. Silkworth 

Dr. Bob 

Bill.W a Ebby T. 

Rowland H. 
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