Anonymni Alkoholici

struc¢na historia

BillL.W a Ebby T

80 ro¢nu historiu Anonymnych Alkoholikov zacéali dvaja muzi, znami ako Bill W. a Dr Bob.
Pocitame ju od prvého dna triezvosti Dr,Boba, od 10. jina 1935.

Bill W. bol alkoholik, ktory si svojim pitim zniéil kariéru na Wall Street. V rokoch 1933 — 1934 bol styrikrat hospitalizovany v Mestskej nemocnici
v New Yorku pod opaterou Dr Silkwortha.

Dr. Silkworth uz v r.1934 veril, Ze alkoholici trpia mentalnou obsesiou kombinovanou s fyzickou alergiou na alkohol, ktora ich nuti pit alkohol
kompulzivne, a je tak pre nich nemozné v urcitej faze prestat pit.

Tento lekar povedal Billovi svoju teoriu, ze alkoholizmus je choroba a nie moralny apadok, alebo nedostatok vole. Jedinou moznostou ako prekonat
tento zacarovany kruh je vobec nepit alkohol. Billovi sa ulavilo, ked sa dozvedel, Ze trpi chorobou a vydrzal nepit mesiac. Potom sa znovu opil.

V tomto - pre Billa zafalom obdobi - ho navstivil kamarat Ebby T., s ktorym Bill aktivne pijaval. Teraz uz bol niekolko mesiacov triezvy. Ebby mu
povedal, Ze nasiel ,,nabozenstvo“, ktoré mu pomaha ostat triezvym. Bill mal problém s prijatim existencie Boha. Ebby mu odporucil, aby si vybral svoju
osobnu koncepciu vyssej sily, ktora mu bude ndpomocné pri jeho probléme s pitim.

Kratko po tomto stretnuti bol Bill hospitalizovany posledny krat. V nemocnici ho navstivil Ebby a predstavil mu program Oxfordskych skupin.
Filozofia ktorti Ebby Billovi ponukal ako riesenie problému, poskytovala prakticky program zmeny spravania a pristupu k zivotu.

Bill spravil prvé kroky ku zmene. Zacal navstevovat stretnutia Oxfordskych skupin a ucil sa ako poméahat ostatnym alkoholikom dosiahnut triezvost.
Prisiel na to, Ze vzdy ked’ mal chut na alkohol, pomoc inému alkoholikovi pomohla jemu samému a ochranila ho pred recidivou.

Pri navsteve v Akrone ziskal Bill kontakt na iného zifalého alkoholika Dr.Boba. Tento bol natolko ocareny Billovou znalostou alkoholizmu
a schopnostou podelit sa o svoju vlastnua sktisenost, Ze ich prvé stretnutie trvalo Sest hodin. Tu zacalo ich dozivotné priatel'stvo a spolupraca.

Tito dvaja muzi zacali pomahat d’al'Sim alkoholikom a onedlho ich bolo 100, ktorym sa podarilo prestat pit.Osamostatnili sa od oxfordskych skupin,
vytvorili program 12 krokov . v ktorom spojili jednoduché principy do ticinného programu, ktory dodnes funguje po celom svete pre viac ako 2 miliény
alkoholikov .V r.1939 vydali knihu ,,Anonymni Alkoholici®, ktora dala nazov naSmu spoloc¢enstvu.

List Dr. Carla Junga Billovi Willsonovi z 30. januara 1961
Original tu:

Prof. Dr. C.G. Jung KUSNACHT - ZURICH
SEESSTRASSE 228
30. januara 1961
Pan William G. Wilson
Anonymni Alkoholici
Box 459 Grand Central Station
New York 17, N.Y.
Vazeny pan Wilson,
Vs list ma naozaj vel'mi potesil.
Nemam uz viac ziadne spravy od Rolanda H. a Castokrat premysl'am, aky je jeho osud. Nas rozhovor, ktory Vam tak podrobne prerozpraval,
obsahoval aspekt, o ktorom nevedel. Dévod, pre¢o som mu nemohol povedat’ vSetko bol, ze v tom ¢ase som si musel davat’ mimoriadny

pozor na to, ¢o poviem. Zistil som, ze som byval ¢astokrat tiplne nepochopeny. Prave preto som bol taky opatrny, ked’ som hovoril s
Rolandom H. Ale to, ¢o mal skuto¢ne na mysli, bolo vysledkom mnohych skiisenosti s muzmi, ako bol on.

Jeho tizba po alkohole bola vyjadrenim na nizSej trovni a symbolizovala sméd po celistvosti, vyjadrenu v stredovekom jazyku ako
“spojenie s Bohom”. (1)  Silkworth

Ved’ ako by ¢lovek mohol nieco také popisat’ dneSnym jazykom bez toho, aby nezostal nepochopenym?

Jediny spravny a opodstatneny dovod na taku skusenost’ je, Ze sa Vam naozaj stane a méze sa Vam to stat’ iba vtedy, ak kracate cestou
veducou k vysSiemu porozumeniu. K tomuto ciel'u moézete byt vedeny vd’aka milosti alebo aj prostrednictvom osobného a aprimného
kontaktu s priatel'mi, alebo cez vyssSie chapajuce zmysl'anie, prekracujice samotny rozum. Z Vasho listu citim, ze Roland H. si vybral ten
druhy sposob, ktory bol, vzh'adom na okolnosti, zjavne ten najlepsi.

Som pevne presvedceny, ze princip zla prevladajuci v tomto svete, vedie nerozpoznani potrebu spirituality do stratena, ak proti nemu sa mu
nepostavi do cesty bud’ skutoné nabozenské citenie alebo ochranny val 'udskej pospolitosti. Obyc¢ajny ¢lovek, ktory nie je chraneny ni¢im
zhora a ktory je v spolo¢nosti izolovany, nedokaze odolavat’ sile zla, ktora je vel'mi priznacne oznacovana ako Diabol. AvSak pouzivanie
takejto terminologie podnecuje vznik tol’kych nedorozumenti, zeby sa clovek mal vyhnut nakol'’ko sa mu to len da.

Toto su priciny, pre ktoré som nemohol poskytnut’ Rolandovi H. Gplné a postacujuce vysvetlenie, ale s Vami na seba beriem toto riziko,
pretoze z Vasho vel'mi uprimného listu citim, Ze ste ziskali pohl'ad, ktory je uplne povzneseny nad skreslené informacie, ktoré clovek
zvycajne pocuva o alkoholizme.

Viete, Alkohol po latinsky sa povie ,,spiritus a Vy skoro to isté slovo pouzivate ako pre vyssiu duchovnu sktisenost’ tak aj pre ten
najnicivejsi jed. Napomocnou formulkou preto je : sSpiritus contra spiritum.

ESte raz Vam d’akujem za Vas vel'mi mily list a zostavam oddany,

(1) ,,Tak ako jelef t0Zi po svieZej vode, tak tizi moje srdce po Tebe, O, Boze.“ (Zalm 42,1)

Od Dr. Carla Junga, ( 26. jal 1875 — 6. jin 1961)

Spiritum contra spiritus

VysSia sila proti alkoholizmu

»Big Book*, u nas znama ako ,,Modra Kniha“ patri medzi trvalo najpredavanejSie knihy na svete.
Doteraz predalo 30 000 0000 vytlackov, je prelozena do 67 jazykov

V roku 2011 ¢asopis Time dal tato knihu na zoznam 100 najlepsich a najvplyvnejsich knih
vydanych v angli¢tine od roku 1923

V roku 2012 ,kniznica Kongresu* zaradila “Big Book” medzi 88 knih, ktoré ,,tvarovali ,, Ameriku.

Rowland H.
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NAZOR LEKARA

/pripravovanyprekliaddo 3. vydania slovenshej , Modrej Kuthy*

My, Anonymni alkoholici verime, Ze Citatel prejavizaujemolekarskehodnotenie planuuzdravenia, ktoré
popisanévtejtoknihe. Ukazujesa akopotrebné, aby presvedéivésvededwo prislood lekarskych
odbornikow, ktori majaskasencsti s utrpenimnasich élenov a boli pri tom, ked’sa nam prinavracalo
zdravie.

Isty vel'miznamydoktor, hlamylekar vo vieobeaeuznavanej statne) nemocnici Specializovane) na lieth
alkoholizmua drogowich zavislosti, napisal Anonymmim alkoholikom tentolist.

Vietkim zaujemoom:

Pisem Vam ako3pecialistana lie¢bualkoholizmu s mnohoroénou praxou.

Ku koncu roku 1034 som sa staral o pacienta, ktorymapriek tomu,Ze mal povest schopného podnikatelaa
dokazal si dobre zarobit, bol alkoholikom tohotypu, ktory som zwykol povaZovatza beznadejny.

W priebehujehouz treticholiedenia tentodlowek prijal uréité myslienky ohl'adne moénich prostriedkow
uzdravenia. Vramci svoje rehabilitaciezadal osvojich nazoroch hovorit s inmi alkoholikmi a presviedéal
ich, Ze1ionimusia podobnejednat s injmi alkcholikmi. Vznikol tak zaklad richlorasticsho spolodenstva
tychtomuzova ich rodin. Zdalosa,Ze tentomuz sa uzdravil a spolus nim sa uzdravilo viacnez stod'alsich
Iudi.

Sam som csobne poznal velké mnodstvo pripadoviudi takéhoto typu,u ktorich celkom zlyhali vietky
cetatné meto-dy

Zda sa ze tietofaktymajiz lekarskeho hladiska velki ddlezitost. Vzhladom k wimimodne) mognost
richlehorastutohtospolodenstva, mézeist onovil epochuvhistérii alkoholizmu. Titoludiamajihadam
liek pre tisice takjrchto pripadov. MdZetesa naistospolahnif na vietko, doosebe prehlasuji.

S poedravom Vas

William D. Silkworth, M.D.

Lekar, ktorynam dal na nasu Ziadost tentolist, bol takflaskavy,Ze obsime vypracoval dalsiu spravu, ktor
nasleduje.Vtejtosprave potvrdzuje, Ze my vietci, ktori sme trpeli alkoholickimi mukami, musime verit, Z
teloalkoholikaje celkam abnormalne, rovnakotak akojehomysel’. Neuspokdilonas, ked'nam povedali,
sme nemohli ovladat svoje pitieprawe preto,Ze smeboli zle prispdsobeni k Zivotu, Ze smeboli na Gplnom
uteku pred skutodnoston, alebo Ze smeboli dusevmechori. Tieto veci boli pravdivéiba doiste) miery, v
skutotnoeti doznaéne miery prekazdéhoznas. Smesi aleisti, Ze nadetela boli prawetak istochoré,
Verime, ze kazdypopisalkoholika, ktoré wynecha tito telesni zlozku, je netplny.

Lekarova tedria, ze mamealergiuna alkohol, naszaujima. Niesme odbormid, nagnazor, hocakozvuény,
neznamenasameerejmenic. Aleakobjvali problémovi pijani méZeme povedat, Ze toto vysvetleniedava
dobrjr zmysel Objasnuje vel'a ved, ktoré nemdzemeinak vysvetlit,

Heocije naserieseniezalozenéna duchovne] a tieZna altruisticke) Grovni upnednostnujeme abyalkoholi
ktoryje este rozochveny alebo vel'mi zmateny, bol um1estnenydo nemocnice. Vovadsine pnpadov je
nevyhnutné, abyludski mozog bol odistenskor, nez k tejto csobe pristipime, pretoze potom ma lepéiu
prileZitost pochopita prijat to,éomu pontukame.

Tentolekarpise:

Problematikauvedena vtejtoknihema podla mnanajvddE virznam pre tich, ktorych trapi zawislostna
alkohole.

Hovorim topomnohoroéne] skitsencsti akoriaditel jedne) z najstarsich nemocnic vkrajine ktora lieé
alkoholowi a drogoviizawvislost. Mal som preto pocitskutodne) spokojnosti, ked’som bol poZiadany, aby s
prispel parslovami k problematike, ktora je tak dopodmbna vykreslenana tiychtostrankach.

My lekari, sme si boli dlho vedomi, Ze nej jaka forma mravnej psycholog1e bola nalichavoddlezita pre
alkohohkov ale] ]e] samatna aphkaaa nam spéeobovalatazkostinad ramecnasho c:hapama Cosnasimi
ultramodemyrm nazormi, nasim prisne vedeck{ pristupom vodi vietkému, ked zrejmenie smedostatodne
dost dobre vybavenina to, abysme dokazali uplamif silydobra, ktoréleiamimonagich syntetickich
poznatkov.

Pred mnoh¥mi rokmi sa pacientom vnase] nemocnici stal jeden z hlamsch prispievatelov dotejtoknihs
vpriebehusvojhopobytuunas priéiel naisté myslienky,ktoré ihned’zacal aplikovaf v praxi. Neskarsien
poziadal,abysmedowvolili roepravat svoj pribeh infm tunajsim pacientom. S uréitﬁfmi pochybnostami sm
na topristapili.Pripady, s ktorimi sme potom mali dodineniaboli vel'mizaujimavé,alebo presnejsie
povedanéprekvapujice. Taktosme spoznah ze nesebeckost tichtoudi, uphlynedostatok 21skucht1ve]
motivaciea duch spolupatricnosti sit vskutonostiingpirujice pre tich, ktori dlhoa netinawmepracujiina
poli alkoholizmu.Sa toludia, ktor weria vseba a eSteviacvo Vyssiumoc, ktora ich vraciaspatod bran
smrti.

Je samozrejmé, Ze alkoholika je potrebnécslobodif od jehofyzického baZenia poalkohole,a tosi ¢asto
vyzaduje vyuzitielekarskych metéd predtim, neZ sa mazu nasadif psychologicdké prostriedkytak, aby
priniesli maxmalnyazitok.

Akosme uz pred niekolkimi rokmi naznadili, verimetomu, Ze vplyv alkoholu u tchto chronickjrdl
alkoholikovsa pve]avujeako alergia,aze fenomen chonobne] ziadostivost sa obmedzu]ena tuto kategdriu
Iudianikdysaneprejaviu pnanerneho striedmehokonzumenta. Tentoalergidy typ neméze bezpetne
uzivaf alkohol wobec.Len dosa u nehovytvori navyk, oktorom zisti, Ze honedokaze prekonata ked’ poton
strati sebaddveru a spolichaniesa na vlastnésily, problémysa u neho nahromadia a stan saneriesiteln{r
aleboriegitelnjrmi iba s najvaceimi taZkcstami.

Silnoemocionalneladenévwizvyvystadiaiba malokedy. Posolstvo, ktoré tixhtoalkohdikovzaujme, musit
hlboké a mat svojuvahu. TakmervkaZdom pripademusi zakotwitvoviere wsilu VadSiuakojeich vlasma
pokial'svoje Zivoty cheidat opat do poriadku.

Pokial'si niektomysli, Ze ako psychiater, ktory riadi nemocnicu vyanievamsentimentalne, chosl bysom ic
poziadat, abysa snamina chvilu postavili do prvej liniea divali sa na csobnétragédiezifalich manzeliek
malich deti.Nech sa riesenietirchto problémov stanesudastouich kazdodennej pracea dokoncaajich
spanku, potom sa ani ti najogmickejsi Pudia nebudi éudovat, Ze smetoto hnutie prijali a podporovali. Po
mnohych rokoch sklisenceti vieme, Ze smenenasli nié, oby prispelok rehabilitacii tichto'udi wac ako
altruistické hnutie, ktoréim vyrastlo pod rukami.

IMuzia Eeny pijﬁ vpodstate preto,ze majﬁradi uéinky vyvolané alkoholom.Ide otakf klamlivypocit, Ze aj
ked'si priznavaji,zeim skodi, pocaseuZ nedokazu regliSovat medzi pravdoua nepravdou. Ich alkoholick
zivot im pripadaakojediny normalny. S nepokojni, podrazdenia nespckojni, poklal siznova nevymla]u
pocitlahkestia pohodlia, ktorésa dostaviaihned’ poniekolkireh digkoch - a s todasky, ktoré si ostami
uzivaja beztrestne. Ked opat podlahniisvoje) Ziadostivosti,a mnohi z nich podlahni, vyviniesa u nich po
nekontrolovatelného baéenia{cn‘aving) Prejdii dobre znamoufazou nekontrolovanéhoopijania, z ktorého
vynoria s vycitkamisvedomiaa s pevnim predsavzatim uZnikdynepit. Tosa potom opakuje znova a znov
a pokial'taky dlovek nezaZijeipni psychicki zmenu,je iba welmimalanade na jehouzdravenie.

Na druhej strane, len dok psychickej zmenepride, akokolwektomdze wyzerat zvlasmepre tich, ktori to
nechapu, csoba, ktora vyzerala celkom beznadene, ktora mala tolko problémov, Ze bola zafala z nemaoine
ich riegit, zrazu zisti, Ze svoju Ziadostivost po alkoholemée celkom dobreovladata se je k tomu potrebn:
iba usilie,spodivajice v dedrziavani niekolkich jednoduchich pravidiel.

Poznal som muzov, ktorl ku mneprichadzali s iprimnima zafalim pladom: | Pan doktor, ja uz takto
nemdzem pokracovat! Ved mam predozit! Musims tym prestat, alesamnemé&zem! Musitemi pomaet)“
Pokial'je lekarsam k sebetiprimn, tvarou v tvark tomuto problémusi niekedy musi pripadatbezmome.
ked odovedava v§etko,60mé castotohonieje dost.Ma pocit,Ze k desiahnutiupotrebne du*éevnej ZImeny
potrebnéviac; viacakoobycéajne) Pudskejsily. A] ked'je oelkovypooet uzdraveni, ktoréje moZnépriratat
psychiatrickému Gsiliuznaéng, akolekari musimepriznat, Ze smesa k nesemutohto problémuakocelku
sotva priblizili. Mnoho typovalkohohkovna bezn¥ psychiatricky pristup nezareaguje.

Nesithlasims tym1, ktori tvrdia,Ze alkohclizmus je vylucne problém psychicke) sebakontroly. Stretol som:
s mnoh¥mi muZmi, ktori napnklad pracovalicelémesiace na nejakom problémealebo podnikatelske
ulohe, ktori mali usp&cnekne]akemu driu dokondit,

Detialebodva predtymsi dali poharik a fenoménneovladatelného baZenia u nich prevladol nad vietkjmi
oetatnimi zaujmami, takZedoleZitytermin uzavierkyprepasli. TitomuZinepili preto,abypred niedim
unikli. Pili preto,abyutisili Ziad cetivest, ktori nedokazali ovladatsvojou vélou.

Existujemnohosituaci, ktorési désledkom fenoménu Ziadostivosti, ktoré nitialudi k najvysSim obetian
namiestovytrvaléhoboja.

Kategorizada alkcholikovsazda bytnajtazSoua pokial bymala bytprilis podrobna, bolobytomimoroes
tejtoknihy.Samozrejme existuji psychopati, ktorl s emocionalnenestabilni. Vet tento typ pozname.
Phstaji sa doabstinencie a do vietkého vzdys velkou vervou. Virditkysvedomia preZivaji hlbokoa dajisi
vela predsavzati,alek rozhodnutiu nikdynepridu.

Existujetiez typcloveka, ktorysi nechoe priznat, Ze nedokaze pit. Tento dloweksi planujerdene spieoby
pitia. Meniznacku napojov, alebo prostredie v ktorom pije.

Potom jetu tiez typ,ktory verl tomu, Ze pokial vydréi ponejakii dobu bez alkoholu, bude sa méct potom
napif bezrizika. Dalej emstu]emamo-depreslmytyp, ktoréhomoznojehookoliechapeazdanajmengjao
ktorom by sadala naplsat ’ cela kapitola.

Potom st tu typy, ktoré s vovsetkichohladoch celkomnormalne, az na to, akg wplyvma nanich alkohe
Castoide oschopnich, inteligentnycha priatelskych Mudi. Vsetci titoludiaa mnoho dalfich majijeden
spolocmy pnznak nedokazu pitbeztoho, aby sa unich nevyvinulfenomén bazenia. Tentofenomén, akosr
uzZnaznadili, moze byt pre1avom alergie, ktora tichtoludi odliswjeod infch akozylastny druh. Ziadna
terapia, ktord j jenam znamatotobaZenienatrvaloneodstranila. Jediny liek, ktorfrsmeim mohli navrhnit
bola celkova abstinencia.

Tonas privadza dosaméhostredu vasnive) diskusie.Na podporutohtonazoru aj proti nemusa uz popisal
dost, ale medzilekarmi a vSeobecnesa ma za to, e chronicki alkoholici st odstdeni k netispechu a ksmrt:
Akérieseniesa ponika? Moznoze sa da na tonajlepsiecdpovedat edkazom na jednuz mojich skiisenceti.
Asirok predtim akosom juziskal, knam prmezh naliedeniejednéhochronidéhoalkoholika.Ciastotes
zotavil zkrvacaniadoZalidkaa zdalo sa,ze podlahol patologickémudusesmému ipadku. Stratil vsetko, &
jehozivote malocenua akosa hovori, %iliba preto, abyr sanapil. Uprimneuznaval a veril, Ze uZnema $iad
nadej. Pojehoodstaveni od alkohdusa véak zistilo, Ze nedcelounehok trvalému poékodemu mozgu. Pri
pretoprogram napisanyvtejtoknihe. O rok neskorsiemi zavolal,Ze pridena navitevu a ja som zrazu pre:
velmi podimypocit.Pognal som tohtoloveka pomenea Gastoénesom si pamatal na jehorysy,ale timte
sa skondila cela podobneet. 2 roztrasenej a ziifalg) troeky sastalmuz s prekypujicim sebavedomim a
spokolnostou Ne]akycas som sa s nim rogpraval, alenebol som schopny sa primidtk presveddeniu, Ze toh
cloveka poznam uzz minulcsti. Bol to pre mriacudzi loweka tak ma aj zanechal. Uplynula dlha doba a on
sa k alkoholu nevratil.

Vzdy, ked potrebujem dusevné povzbudenie, pomyslimsi na iny pripad, ktorynam poslaljeden
prominentmilekarz New Yorku. Tento pacient si diagnézu stanowvilsam,a ked priznal, Ze je vbeznadene
situacii,uchylilsa do opustengj stodolys imyslom zomriet. Vyslobodila hozachranna skupina, ktora ho
priviezlak nam donemocnice. Poobdobi telesng) rehabilitaciesi somnou pohowveril a iprimnekonstatow
ze poklada celii terapiu za zbyton snahu, pokial byhoniktonedokazal presweddt,a predtimn tonedokaz
nikto, Ze nadobudne, silu véle“k tomu, aby dokazal vadorovatziadostivosti pit.

Jehoproblém bol natolkozlezity a jehozifalstwo takéhlboké, Ze smesi myslell, Ze jehojedinounadejou
maze byt to, Gomu smewtedy hovorili , moralna psycholégia“a i tak sme pochybovali otom, Ze byna neho
mohla mat vplyw.

Awsak nakoniec pristipilna myslienkyobsiahnuté v tejto knihe. Mnohorokov nevzal alkohol doiist. Z éas
na ¢assasnim stretavam a je topriklad skveléhomuza, akéhosi lenmozno priat. Preto iprimneradim
kazdémualkoholikowi,abysi titoknihu predital cel, a aj ked’ by sa jej cheel wysmiat, nech pri nej zotrva,
abypripadnenestratil vieru.

William D. Silkworth, M.D.


http://www.barefootsworld.net/jungletter.html

