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e Od nalmefénu o¢akavame redukciu mnozstva
vypitého alkoholu

» Zlepsenie zdravotneho stavu — somatickeho aj
psychickeho

* V PA : 20 pacientov
* 1., redukcny pristup nefungoval®
e 2., redukcny pristup funguje Ciastocne”

» 3., redukcny pristup funguje ,



DiZka pitia alkoholu : 35 rokov

Pocet hospitalizacii: 8x, kompletna PAL O
DiZka ambulantnej lieéby: cca 10 rokov

Pocet vystriedanych psychiatrov : 4

Mnozstvo alkoholu: P 0,V 3-4 litre,T 1-1,5 litra D
Najdlhsie udavaneé obdobie nepitia : 8 rokov

RA pozitivnha (otec F10, syn F15)

Komplikacie : 2x DT



* Vyziadal si sam na zaklade Clanku v tlaCi

* Redukcia fungovala, ale pac. robil zaznamy nedbalo a
nakoniec zaznamnik stratil

* Vyuzil |. balenie potom na kontrolu neprisiel a znova
sa silno rozpil

» Cca o tri mesiace skoncil na JIS pre zavaznu arytmiu
(hospitalizovany v NUSCH BA) — udaj od manz.

* Nalmefén potom odmietol s tym, ze bude abstinovat
pre srdcové ochorenie

* t.C. zase pije (zomrela mu matka) udaj od manz.



Silné abstinencné priznaky - pred nalmefénom
bol cca 5 dni odlieCeny oxazepamom 3x2 tbl s
postupnym znizovanim a vysadenim

Premorbidne dyshramonicky strukturovana
osobnost’ (narcistickeé a paranoidné rysy)

-psychopatizacia osobnosti pri F 10" - ,riaditel
zemegule® - (VS vzdelanie, podnikatel)

Napriek edukacii a PST KBT nemotivovany k
lieCbe redukcnym pristupom ani k abstinencii



* PokraCcovanie motivacie a psychoterapie
* VVyhladat autoritu - muza psychiatra
» ,Cakanie na zazrak"®



DiZka pitia alkoholu :10 rokov

Pocet hospitalizacii: 1x PAL O

DiZka ambulantnej lieby: 4 mesiace

Pocet vystriedanych psychiatrov : 1
Mnozstvo alkoholu: P 0,V 1 liter, T 1 liter
Najdlhsie udavanée obdobie nepitia :3 mesiace
RA pozitivna (otec F10)



* VVyziadal si sam ,, lebo si nevie predstavit
okamzite s tym seknut™®

e 4 balenia , fr. 4-5 dni

« Zaznamnik: selincro ano, pitie XXXX alebo
XXX, bez selincra nasledne aj 10 dni X alebo
XX.

K redukcii dochadzalo v dnoch bez nalmefénu

* Po 4 mesiacoch udava ze nad pitim ziskal
kontrolu, a uz nepride, ale nalmefén si necha
pre ,vsetky pripady”...



Lekar e Pacient

Pacient pije dalej e S koncepciou
Ukongil terapiu v PA redukcie ako cesty k
abstinencii

Ziskal ,pocit kontroly” Chcel sa stat znovu

Prognoza je otazna konzumentom

Nie je jasne ,preco « Zdvorilo ale predsa
redukcia bola vdnoch  gdmietal PST

bez nalmefénu



* Pacient dostatoCnhe nepochopil koncept
redukcie pitia alkoholu

* Pre kratkost Casu (4 mesiace) nebolo mozné
dostatoCne ho podchytit psychoterapeuticky,
motivovat a zmenit jeho postoj a ciele



DiZka pitia alkoholu :12 rokov

PocCet hospitalizacii:3x PAL 1X (PH)

DiZka ambulantnej lie¢by: 5 rokov

Pocet vystriedanych psychiatrov : 3

Mnozstvo alkoholu:P 2-3, V 0,5 litra, T 0,7 litra
Najdlhsie udavane obdobie nepitia : 2 roky

RA pozitivna (otec F10)

Komplikacie : v an.F 19 (pervitin, THC, anabolika) F63



Recidiva od Silvestra trvala 5 mesiacov

Po hospitalizacii pre tazku ebrietu a sui proklamacie
nevie abstinovat a odmieta ustavnu PAL

Koncom maja dostal Selincro
Prvych 14 dni denne, potom a 2- 3 dni, t.C. 5 dni

Po uziti nalmeféenu nepije vObec alebo max 1-2 piva, T
ani V nepije

Je spokojny, pracuje, spolupracuje, th pokracuje.



Dakujem za pozornost’




