—
P

Posudzovanie sposobilosti vodicov
- legislativne zmeny su nutné

Dni profesora Viadimira Novotného v Bojniciach
9. Bojnicka AT konferencia
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Bojnice J. Kvetkova, M. Martinove ml.
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Global status report on
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alcohol and health 2014

Spotreba alkoholu

m Bieloruska rep.
® Moldavska rep.
D Litva

B Rusko

B Rumunsko

m Ukrajina

D Andorra

O Madarsko

11 Ceské rep.

0 Slovensko

O Kuwajt
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Dopravna nehodovost’
(Statistika MV SR)

Pocet Z toho nehody pod % nehéd pod Pocet usmrtenych
dopravnych vplyvom alkoholu vplyvom alkoholu
nehéd

61 233 2851 4,65

59 991 2632 4,38
62 040 2887 4,65
61 071 3110 5,09
59 008 3122 5,29
25 989 2524 9,71
21611 2126 9,83
15 001 1903 12,68
13 945 1743 12,49

13 586 1696 12,48
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13 287 1608 12,10
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Posudzovanie spdsobilosti vodiCov - legislativhe zmeny su nutné

Quo vadis,
homo Slovak ?

 V roku 2013 bolo zistenych v SR § 760 vodicov
pod vplyvom alkoholu !!!

V decembri 2014 bola zverejnena informacia, ze
za 11 mesiacov roku 2014 ich bolo 9 213, z toho
4 695 vodicov malo v krvi viac ako 1 promile
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Jazda pod vplyvom alkoholu
v EU (2012)

Podiel vodiCov, ktori jazdili s BAC nad zakonny limit (0,00 — 0,8
g/ll) :2-30%
3,45 % zo vSetkych kilometrov najazdenych osobnymi

automobilmi v Eurépe odjazdili vodic¢i s BAC s 0,1 a viac ¢/l
alkoholu.

0,4 % kilometrov najazdili vodici s BAC nad 1,2 gll.

20 — 28 % umrti pri nehodach v EU mozno pripisat riadeniu pod
vplyvom alkoholu ( T 6 000 — 8 500 fudi).

Priemerne 75% vSetkych tazko zranenych a usmrtenych
vodicov malo v krvi viac ako 1,2 g/l alkoholu.
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*x X 5%
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Skusenosti v OLUP, n. o.
Predna Hora (2014)

« BBSK 01-11/2014 1142 vodiCov pod
vplyvom alkoholu

» VySetreni vodiéi v OLUP, n. o
« Ambulantna liecba zavislosti u vodicov....5
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Skasenosti OLUP, n. o. Predna Hora s vySetrovanim markerov
alkoholizmu :

Nepriame markery:
- AST, ALT, GMT, MCV, INR, CDT ‘
Priame markery — etylglukuronid ﬁ

Poziadavky na idealny marker alkoholizmu:
vysoka senzitivita a Specificita
Specificka korelacia s metabolizmom alkoholu

zavislost hladiny markera od mnozstva konzumovaného
alkoholu

relativne kratky polCas, aby mohol byt schopny monitorovat
periodu abstinencie

Idealna kombinacia markerov na diagnostiku zavislosti od
alkoholu :
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CDT + EtG + Peth
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Vysetrenie CDT - vlastné skusenosti

s o B I

Obdobie 11/2012 — 01/2015
N =162
Ambulantni pacienti

Pacienti na ustavnej PAL...82
Muzov..... 135

Metdda HPLC (vysokoucinna kvapalinova chromatografia)
Referencna hodnota.... CDT (DST)do 1,9 %

Odber : 5 ml plnej krvi do skumavky bez aditiv- interferuje
lipémia, hemolyza, antikoagulancia (EDTA)

Stabilita vzorky 7 dni pri +2 az +8°C, 3 mesiace pri -20°C
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Karbohydrat deficientny
transferin - CDT

Transferin = Dbeta-1-globulin, syntetizovany v peceni, viaze a
transportuje zZelezo (vofné Fe je toxicke, viaze 2 moly Fe na 1 maol Tf)
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CDT - defektna frakcia transferinu s chybajucimi sacharidovymi
komponentami, ktora vznika v pecCeni pri dlhodobej konzumacii
alkoholu. Stanovuje sa monosialo-, disialo- a asialotransferin.

Stanovuje sa % z celkového transferinu, hodnoty zavisia od pouzitej
vySetrovacej metddy, referencna metdéda = HPLC. Senzitivita 82 %,
Specificita 97 %.

CDT sa zvySuje nad cut off priblizne po tyzdni pri dennej konzumacii
viac ako 40 g etanolu, biologicky polcCas je cca dva tyzdne.
( Bianchi, Raspagni, Arfini, 2013)

Korelacia CDT od prijmu alkoholu je priamoumerna, ale zavisi aj od
individualnych rozdielov v transferinovom metabolizme (menopauza,
gravidita, anémia....)
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Praktickeé vyuzitie
vysetrenia CDT

 |aboratorna podpora diagnostiky zévilosti'%
alkoholu, skodliveho uzivania alkoholu u vodicCov,
pilotov, osOGb obsluhujucich sofistikované pristroje...

identifikacia etiologickej ulohy alkoholu u réznych
iInternych, neurologickych a inych ochoreni
predikcia uspesnosti chirurgického riesenia
uzinovych syndromov a pooperacnych komplikacii
(pneumonia, sepsa, mortalita)

« opakovane vysetrenie CDT v niektorych vyspelych
kKrajinach = jedno 2z kritérii vratenia vodiCskeho
preukazu.
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Vysetrenie EtG - vlastné skusenosti

Obdobie 01/2014 — 08/2015
N = 84
7 51

Bolo zaznamenanych 22 pozit. vysledkov, 62 negat.
vysledkov.

Metoda imunochromatografia na tenkej vrstve —
kvalitativne vySetrenie, cut - off 300 ng/ml Etg v moci

Stabilita vzorky do 2 hodin pri izbovej teplote
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Etylglukuronid

Priamy metabolit etanolu (enzymaticka konjugacia etanolu a
kyseliny glukurénovej) - vyluCuje sa mocom, je pritomny v
telesnych tekutinach, vo vlasoch, polCas 2 - 3 hodiny,
stanovenie, EIA, ELISA, GC/MS,LC/MS, LC/MS/MS.

Dava moznost dokazat do 3 dni po urazoch a nehodach, ze
dotyCny v Kkritickej dobe pil alkohol.

Po poziti piva alebo lahkych kvasenych mustov ho mozno
dokazat v moci 15 - 20 hod.

Vyhoda — je stabilny a neprchavy, nevyhoda - jeho hladinu v
mocCi mozu znizit bakterie produkujuce beta — glukuronidazu =
falosSna negativita, v inflkovanom moci diabetikov méze vzniknut
pri dihsom stati z glukézy mikrobialnym kvasenim etanol, EtG =
falosna pozitivita EtG.
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( Helander, Olsson, Dahl 2007)
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Praktickeé vyuzitie
vysetrenia EtG

monitorovanie abstinencie a dékaz recentného pitia, relapsu
pitia ( odber vzorky po probatornej priepustke)

vcéasné odhalenie konzumacie alkoholu u deti a adolescentov

kontrola abstinencie ako podmienky pre zaradenie do Cakacej
listiny na transplantaciu peCene u pacientov s cirhézou pecCene
alkoholovej genézy

spatny dokaz konzumacie alkoholu po dopravnej nehode alebo
pracovnom uraze

dbékaz konzumacie alkoholu pocCas gravidity — vySetrenie EtG v
smolke novorodenca
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Vysetrenie Peth—vlastne skusenosti

budu, ked budu peniaze,
penize
a penezi !
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Fosfatidyletanol - PEth sig/o b
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Abnormalny fosfolipid, ktory vznika v bunkovej membrane v
pritomnosti etanolu z fosfatidylcholinu za katalyzy fosfolipazou
D, bezne sa v krvi nevyskytuje

PolCas = 4 dni, senzitivita do 99 %, Specificita do 100 %, mozno
ho dokazat do 4 tyzdnov od zacCiatku abstinencie

Je detegovatelny pri pravidelnej i jednorazovej konzumacii
alkoholu. Cim je zavislost zavaznejSia, tym je hladina PEth
vyssia.

Stabilita vzorky v EDTA 24 hod. pri izbovej teplote, 3 tyzdne v
chladnicke, dlhodobé skladovanie len v tekutom dusiku pri — 80
°C (nesmie sa zmrazit na — 20 °C).

Nie je ovplyvneny vekom, pohlavim, konzumaciou potravin a
inymi chorobami, nezavislymi od alkoholu (hypertenzia, choroby
obliCiek, peCene). Wurst et al. 2012

Perspektivny marker-vySetrenie zo suchej kvapky pomocou LCMS/MS.
Weinmann 2014
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Praktickeé vyuzitie
vysetrenia PEth

laboratorna podpora diagnostiky s

zavislosti od alkoholu, Skodlivého uzwanla alkoholu monltoro-
vanie abstinencie a zmien v prijme alkoholu....

identifikacia etiologickej ulohy alkoholu u réznych ochoreni,
predikcia pooperacnych komplikacii u alkoholikov,
kontrola abstinencie ako podmienky pre zaradenie do Cakacej

listiny na transplantaciu pecCene u pacientov s cirh6zou pecene
alkoholovej genézy

dbkaz konzumacie alkoholu vo vCasnej gravidite (Kwak et al. 2014)

kontrola abstinencie pocCas antiretroviralnej terapie — Uganda

(Bajunirwe et al., 2014)
dif. dg abstinencie a recentného pitia pri miernej konzumacii
alkoholu a nizkych hodnotach EtG a EtS - forenzné vyuzitie,
diagnostika binge drinking
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Navrh na legislativhe zmeny :

« zmena prilohy €. 5 Vyhlasky 9 / 2009 — zavislym alebo rizikovym
vodiCom podmienecCne povolit vedenie vozidla v ramci blokovacieho
programu (Alcohol ignition interlock program), podmienit ucast v
programe sucasnou ambulantnou lieCbou

povinnost pre zavislych absolvovat dvojroénu _ambulantnu lieCbu +
blokovaci program na 2 roky, monitorovat u nich hladinu Peth

povinnost dostavit sa na odber biologického materialu na vysetrenie
markerov__ zavislosti__a absolvovat’ psychiatrické vysetrenie
najneskor do 5 kalendarnych dni od spachania dopravného priestupku

hradit _naklady na laboratéorne vysetrenia markerov aspon u
zavislych (teda chorych) zo zdravotného poistenia a tym
zabezpecit dostupnost’ monitorovania priebehu ich choroby

povinnost absolvovat psychologické poradenstvo so zaciatkom
do 30 dni po spachani priestupku pre tych, ktori neboli
diagnostikovani ako zavisli + blokovaci program na 1 rok

povinnost pre tych, ktori nafukali nad 1 % a u ktorych bola
diagnostikovana aktivna zavislost absolvovat sudom nariadenu
ambulantnu alebo ustavnu liecbu zavislosti + blokovaci program na
2 roky. monitorovat u nich hladinu Peth 17
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Blokovacie programy
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Study on the prevention of drink-driving by the use of alcohol
interlock devices ( ECORYS 2014)

1 999 Svédsko (permanentny program zacéal od r.2003), 2008
Finsko, 2010 Belgicko, 2011 Holandsko,

ucast v programoch sa pohybuje od 35% ( Svédsko, Holandsko)
do 1 vodica (?! Belgicko),

problemy so zavedenim programu = legislativa, byrokracia,

predpokladany prinos programu — pokles nehodovosti pod vplyvom
alkoholu o 50 %,

realita — blokovacie zariadenie znizilo riziko recidivy o 2/3,

sucasnost : od 1.9.2015 musia byt vSetky autobusy vo Francuzsku
(cca 60 000) vybavené blokovacim systemom.
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Odborny lie€ebny ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora
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Alkolock
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. hatrubok pre dychovu skusku.

. vypinac

. prevod

. kontrolka stavu batérie

. kontrolka vysledku dych.skusky

. indikator pripravenosti na skusku
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Medzinarodny projekt Alberta -vystupy

 Hodnoty Peth dokazu monitorovat aj prijem alkoholu blizko
nuly, ich vyska koreluje s rizikom recidivy vedenia vozidla
pod vplyvom alkoholu.

Pomer neuspesnych Startov z celkového pocCtu Startov v
blokovacom programe signifikantne koreluje s buducim
rizikom vedenia auta pod vplyvom alkoholu u rizikovych
vodicov.

NajvyssSie hodnoty Peth korelovali s najvySSou mierou
neuspesnych Startov.

Marques et al. 2010
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Nasa ponuka vysetreni pre odborné pracoviska :

- vySetrenie CDT v Krvi 20 € /vys

- vySetrenie etylgukuronidu v moci 11 €/vys.

- vySetrenie ASTvV krvi 0,60 €/vys.

- vySetrenie ALT v krvi 0,60 €/vys.

- vySetrenie GMT v Krvi 0,60 €/vys.

- vySetrenie INR v Kkrvi 0,95 €/vys.

- vySetrenie MCV v Krvi 0,60 €/vys.
+ naklady na prepravu UPS

. Vysetrenie nemusi indikovat lekar, vodicC si
z0 zakona hradi naklady sam.
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Citat na zaver:

Priatelov sa neboj — mo6zu ta len zradit,
nepriatelov sa neboj - m6zu ta len zabit.
Lahostajnych sa boj, lebo s ich nemym
suhlasom moze na svete existovat
Zzrada a vrazda!
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Dakujem za pozornost’
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