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Uvod

= Monitoring a hodnotenie terapeutickych
zmien v lieCbe zavislosti v krajinach V 4.

= Spoluprdca OLUP n.o. Predna Hora,
Wotuw v Krakove, Pateb, s.r.o. Jemnice.
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= J
Ciel

= Prispiet k lepsiemu porozumeniu vsetkym aspektom
zavislostnej problematiky a uCinkom ich opatreni.

= Poskytnut vierohodne, komplexné a na faktoch
zalozene podkladove materialy na ucely narodnych
politik a opatreni krajin EU.

» ZabezpeCit a  posilnit  odbornt pripravu
zdravotnickych pracovnikov v oblasti drogove;
problematiky (lekari prvého kontaktu, pediatri,
psychiatri a pedopsychiatri).

= Vytvarat sietove Struktury a budovat uzsiu
medzinarodnu spolupracu SR, CR, PL.
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Prakticky vystup

= Navrh na zjednotenie medzinarodnych
standardov komplexnej prevencie, lieCby a
dolieCovania zavislosti.

= Navrh na zjednotenie diZky liedby
latkovych a nelatkovych zavislosti.

= Navrh na zjednotenie min.

medzinarodnych standardov vzdelavania
terapii zavislosti.
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9. Bojnicka AT konferencia . . .

Charakteristika zariadevnia
Pateb s.r.o. Jemnice (CR)

» Detasovaneé pracovisko (nemocnica
TrebicC).

» 60 I6zok ( lieCba zavislosti)

» Rezimova lieCba (6 tyz. a 12. tyz.)

= Terapeuticky tim (lekari, psycholog,
adiktolog, arteterapeut, sestra)
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Charakteristika zariadenia
Wotuw Krakov (PL)

* Forma lieCby (ambulantna a ustavna)

= 60 |6zok

= Detoxifikacia 10 dni

» Strednodoba liecba 7 tyzdriov

= Denny stacionar 6 m.- 2. roky (8 — 20. hod.)

= Rezimova lieCba

= Terapeuticky tim (primar, lekar, klinicky psycholog,
Specialisti v lieCbe zavislosti, laicky terapeut —
inStruktor)

» Vzdelavanie (terapia zavislosti MOST)
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Charakteristika zariadenia
OLUP n.o. Predna Hora

= 200 I6zok (ustavna liecba)

= Detoxifikacia, strednodoba liecba (3 m.)

= Doliecovanie (A,N,G)

» Rezimova lieCba

= Terapeuticky tim (lekari, psychologovia,
psychoterapeuti, sestra)

» Sustavne vzdelavanie (supervizia)
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Zameranie vyskumu

= Podrobné monitorovanie vyvoja psychickeho stavu
pacienta pocCas lieCby a jej efektivity pomocou
nastrojov merania validizovanych
a Standardizovanych pre slovensku populaciu a tiez
zmapovanie schopnosti pacienta konceptualizovat
svoje aktualne problémy.

» |dentifikovanie premennych suvisiacich
s predéasnymi dobrovolnymi odchodmi z lieCby
s cielom ich do buducnosti predikovat a predchadzat
im.

= Mapovanie zmien v jadrovych vztahovych vzorcoch
smerom kK sebe a k vlastne] zavislosti v priebehu
lieCby.
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Vyskumne otazky?

= Porovnavanie pocCiatocnych Zmien
v procese liecby symptomov zavislosti,

* inych psychopatologickych symptomov,

= pripravenosti k zmene dosiahnutiu
stanovenych cielov u pacientov.
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Vyskumna vzorka

* Do vyskumu su zaradeni vsetci pacienti v
lieCbe v obdobi august- oktober 2015, ktori
vyjadria suhlas s ucCastou vo vyskume,
nezavisle na type zavislosti
(latkova/nelatkova), pacienti, ktori su v
lieCbe na zaklade dobrovolneho
rozhodnutia Ci rozhodnutia sudu.
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9. Bojnicka AT konferencia

Priebeh zberu dat

V priebehu stanoveneho obdobia (august-
oktober 2015) sa zameriame na 4 cielove
skupiny:

pacienti v uvode lieCby (1. tyzden)
pacienti v polovici lieCby (6. tyzden)
pacienti v zavere lieCby (12. tyzden)
pacienti odchadzajuci z lieCby predcasne
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Metodika vyskumu

= Dotaznik AUDIT na diagnostiku zavislosti
(administrovany na zaciatku lieCby)

= Dotaznik SCL-90

» Dotaznik RCQ

» Dotaznik Sokrates

= CORE - BT 1,2, of therapy, EoT

» Polostrukturovany rozhovor (zakladne
okruhy otazok pre kazdu cielovu skupinu)
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Zber dat
. 6 tyzdriov
» Statistické spracovanie

 Pracovneé stretnutie 9. — 11. 10.2015
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Diskusia a nadvaznost’

» Vysledkom vyskumu je spracovanie
publikacie.

* Prezentovanie vysledkov odbornej verejnosti.

 Pokracovat v rozvijani medzinarodne;
spoluprace Vv oblasti prevencie, lieCby
a doliecovania vsetkych typov zavislosti,
zvysovani efektivity primarnej, sekundarnej
a terciarnej prevencie, kvality poskytovanej
zdravotne] starostlivosti zavislym pacientom
a v diagnostike a terapii zavislosti v procese
rehabilitacie vodiCov.
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zZaver

» Projekt nadvazuje na dlhodobu viziu OLUP,
n. o., definovanu v Politike kvality systemu
manazerstva kvality, podielat sa na priprave
a aplikacii celospoloCenskych programov
zameranych na  prevenciu  zavislosti,
standardov lieCby zavislosti a rieseni
celospoloCenskych problemov (navykove
latky za volantom, drogova kriminalita
a podobne).
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