Zakladné informacie o spolocéenstve

Anonymni alkoholici

Niektore myty o AA
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. Big Book*, u nas znama ako ,Modra Kniha“ patri medzi trvalo™
najpredavanejsie knihy na svete. Doteraz predalo 30 000 0000
& vytlac¢kov, je preloZzena do 67 ] azyk9v P
is Time dal tato knihu na zoznam 100 najlépsich a
lyvnejSich knih vydanych v'angli¢tine od roku 1923
’ ‘esu” zaradila “Big:Book” medzi 88 knih,
ktoré ,tvarovali ,, Ameriku.
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- Tento zaber je z otvaracieho mitingu na medzinarodnom stretnuti AA

BY et L o v Atlante, USA, kde bolo 57 000 Géastnikov

T e | ' .
b e Priblizne 2 00 0 I'udi sa v sacasnosti prehlasuje za ¢lenov AA,
zZ jeokolo 35 % zien. AA jev 170 krajinach sveta




Preambula AA

Anonymni alkoholici st spolo¢enstvom muZzov a Zien, ktori sa navzajom delia
o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spolo¢ny problém a
pomahat ostatnym uzdravit sa z alkoholizmu.
Jedinou podmienkou ¢lenstva v AA je tazba prestat pit.
AA nemajua ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykonavaja len
z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov.
AA nie st spojeni so ziadnou sektou, nabozenstvom, alebo akoukolvek inou
inStitaciou.
AA sa nezacastniuju verejnych diskusii a nezaujimajua stanovisko k ziadnym
problémom mimo spolocenstva.

Nasim prvoradym cielom je ostat triezvym a pomahat k triezvosti ostatnym
alkoholikom.
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cia AA Jedinou podmienkou ¢lenstva v AA
je tazba prestat pit.

AA je medzinarodné, spolocenstvo muzov a Zien,
ktori maja problém s alkoholom

AA je neprofesionalne, neziskové , apolitické
spolocenstvo otvorené vSetkym bez rozdielu
rasy, vierovyznania, spolo¢enského
postavenia
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12 krokov — program uzdravovania

Zaklad programu osobného uzdravovania je
obsiahnuty v 12 krokoch, ktoré opisuja skiisenosti
prvych c¢lenov spolo¢enstva. Anonymni Alkoholici

nie s nabozenska organizacia, nie je tam ziadna
dogma.
Jediné spiritualne doporucenie je ,Sila vacsia ako je
nasa“. A ani do toho vSak nikoho nenttime.
Novacikovia, ktori robia program najlepsie ako
vedia, hovoria o stipajicom mnozstve
transformacnych skisenosti.



Nepit — pre tento den-
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RASEeh ce novadik zadat 24 hodinovy program
SEEaN uzdravovania
ildloriucame

Uéast na stretnutiach
skupin AA

Praca na 12 Krokoch
spolocenstva AA

Praca so sponzorom

Praca v sluzbe
pre spolocenstvo AA
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Nepi, ¢itaj Modra knihu a chod na mitingy*,

,1ba pre dnesny den“

,Pred tym ako povies ,nemo6zem*
povedz ,skiasim®

odpor iGN »Prines na stretnutie svoje telo a dusa za nim
| pribehne”

,Miting AA je miesto, kde sa stratenci rozpravaju
o svojich vitazstvach®

,Nelieceny alkoholizmus bez prace na krokoch
vrati moju minulost do mojej budiacnosti®

skiisenosias



niektore

A
,Neodid predtym, ako sa stane zazrak®

,My v AA ,nenesieme” alkoholika,
,prinasame” posolstvo ,,

,Vyber si vatu z usi a daj si ju do tst”

»ou tri prejavy vdacnosti, ktorymi
splacame AA svoju triezvost : davame
nas c¢as, nas talent a to, ¢o je pre nas
vzacne*

,Ked vsetko ostatné zlyha, praca
s inym alkoholikom Ti zachrani den"
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12 krokov Anonymnych alkoholikov

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom — nase zZivoty sa stali neovladatelné.
2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my
chapeme.

Urobili sme dokladnt a nebojacnu moralnu inventaru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej I'udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.
Boli sme tplne pristupni tomu, aby Boh odstranil vSetky nase charakterové chyby.
Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam I'udi, ktorym sme ublizili a boli sme ochotni to napravit.

© ©N ok

Urobili sme priamu napravu vo vSetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem
pripadov, ked by nase konanie im alebo inym ublizilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned’ sme sa priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho
my chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho vol'u a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat
toto posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatniovat tieto principy vo vsetkych nasich
zalezitostiach.
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12 tradicii Anonymnych alkoholikov

1. NasSe spolo¢né dobro je prvoradé. Nase osobné uzdravenie zavisi od jednoty spolocenstva AA.

2. Na dosiahnutie ciel'a nasho spoloc¢enstva je tu len jedna autorita — milujtci Boh, tak ako sa moze
prejavit vo svedomi celej skupiny. Nasi vodcovia st len déveryhodnymi sluzobnikmi
spolocenstva, ktori nevladnu.

3. Jedinou podmienkou ¢lenstva v AA je tazba prestat pit.

4. Kazda skupina by mala byt samostatna, okrem pripadov, ktoré ovplyviuju aj iné skupiny AA, alebo
spolocenstvo AA ako celok.

5. Kazda skupina ma len jeden ciel’ — prinasat toto posolstvo alkoholikovi, ktory este stale trpi.

6. Skupina AA by sa nikdy nemala hlasit k nijakému podobnému zariadeniu, ani ho finan¢ne
podporovat alebo mu prepozic¢iavat meno AA, pretoze problémy prestize, penazi a majetku nas
vzdal'uji od nasho prvoradého ciela.

7. Kazda skupina AA by mala byt aplne sebesta¢né a odmietat akékol'vek prispevky zvonku.

8. AA by malo zostat neprofesionalne, ale strediska nasich sluzieb moézu zamestnavat odbornikov.

9. AA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluzobné predpisy a vybory, ktoré
su priamo zodpovedné tym, ktorym slazia.

10. AA nezaujima stanovisko k nijakym problémom mimo spoloéenstva. Meno AA by sa nikdy nemalo
zatahovat do verejnych sporov.

11.Nase vztahy k verejnosti st zaloZené na pritazlivosti programu AA, a nie na reklame. V-rozhlase,
televizii a tlaci musime vzdy zachovavat osobnti anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovnii podstatu vsetkych nasich tradicii a pripomina nam nadriadenost
principov nad osobnostami.
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1. Priznali sme svoju bezmocnost
nad alkoholom —nase zivoty sa
stali neovladatelné. Bezmocnost

&)
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2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila
vacsia ako nasa obnovi nase
dusevné zdravie. Néde;

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju
volu a svoj Zivot do
starostlivosti Boha tak, ako ho
my chapeme. Viera



4. Urobili sme dokladnt a
nebojacnu moralnu inventaru
samych seba. Odvaha

5. Priznali sme Bohu, samym sebe
a inej I'udskej bytosti presni
povahu svojich chyb.  Uprimnost



6. Boli sme tplne pristupni tomu,
aby Boh odstranil vSetky nase
charakterové chyby. ochota

7. Pokorne sme ho poziadali, aby
odstranil nase nedostatky

Pokora




8. Spisali sme zoznam l'udi, ktorym
sme ublizili a boli sme ochotni to
napravit. Ndpravy

9. Urobili sme priamu napravu vo
vSetkych pripadoch, v ktorych to
bolo mozné, okrem pripadov,
ked by nase konanie im alebo
inym ublizilo. Zmena
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10. PokracCovali sme v nasej osobne;j
inventure a ked sme urobili chybu,
ihned sme sa priznali.  Vytrvalost

11. Pomocou modlitby a meditacie sme
zdokonalovali svoj vedomy styk s
Bohom tak, ako ho my chapeme a
prosili sme ho len o to, aby sme
spoznali jeho vol'u a mali silu ju
uskutocCnit. Spiritualita

12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze
sme sa duchovne prebudili a usilovali
sme sa odovzdavat toto posolstvo
ostatnym alkoholikom a uplatnovat
tieto principﬁ vo vSetkych naSich
zalezitostiach.

Sluzba
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adicia AA

Cela struktiira AA zavisi od zapajania
sa a svedomia jednotlivych skupin,
a sposob, akym kazda z tychto
skupin organizuje svoje zalezitosti,
spusta retazovi reakciu v celom AA.

Preto si na osobnej irovni neprestajne
uvedomujeme nasu zodpovednost
za vlastnu triezvost a na arovni
skupiny zodpovednost za prinasanie
posolstva alkoholikovi, ktory k nam
vystiera ruku o pomoc.



11. NasSe vztahy k verejnosti st zalozené na pritazlivosti
programu AA, a nie na reklame. V rozhlase, televizii a
tlaci musime vzdy zachovavat osobni anonymitu.

12. Anonymita tvori duchovni podstatu vSetkych nasich
tradicii a pripomina nadm nadriadenost principov nad
osobnostami.




Ked hovorime o sluzbe v AA, hovorime o sluzbe na
vSetkych trovniach od vedenia mitingu, cez varenie
kavy v skupine, az po sluzbu na narodnej drovni —
vydavanie, literatary, organizacia podujati pre celé AA,
starost o web stranku a pod.

Zakladny princip sluzby v AA je obratena hierarchia, nasi
vodcovia sua iba doveryhodni sluzobnici, ¢o nevladnu.

Skupiny AA st najddleZitej$i prvok v hierarchii AA. Dalsi
vel'mi dolezity princip sluzby je rotacia.

V 12 konceptoch pre sluzbu AA sa hovori o vyznamnom
prave ucasti kazdého na rozhodovaniach AA, aj o
pravach mensinovych hlasov. 12 konceptov pre sluzbu
tiez odporuca, aby boli vSetky témy dékladne
prediskutované na vSetkych trovniach. Hlasovat a
rozhodovat by sa malo az po vypocuti vSetkyeh nazorov

pre




Som zodpovedny...

Ked’ ktokol'vek,
kdekol'vek,
vystrie ruku o pomoc,
chcem aby ruka AA bola vzdy na dosah.

A za to som zodpovedny




~<AA pomoze tomu, kto veri v Boha,
tomu kto neveri v Boha,

nepomoze tomu, kto veri, Ze on je Boh“
AA slogan

V AA neddvame nevyziadanii spdtnii
vdzbu

Je zopar veci, ktoré v AA musime, ak

chceme ostat triezvi :napriklad nedat
st prvy pohar.




~<AA pomoze tomu, kto veri v Boha,
tomu kto neveri v Boha,

nepomoze tomu, kto veri, Ze on je Boh“
AA slogan

V AA neddvame nevyziadanii spdtnii
vdzbu

Je zopar veci, ktoré v AA musime, ak

chceme ostat triezvi :napriklad nedat
st prvy pohar.
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Paradaxy AA

z0 slabosti sa rodi sila
odpustame, aby nam odpustili
davame, aby sme dostavali

trpime, aB§*&iesa mali dobre

vzdavame sa, aby sme zvitazili
umierame, aby sme Zzili
z tmy sa rodi svetlo
cez zavislost sme dospeli ku samostatnosti


http://www.adzpo.sk/

d’akujeme

www.alkoholici-anonymni.sk




BozZe, |
daj mi vyrovnanost,

aby som prijal to,

¢o zmenit nemozem,

, odvahu, . :
B aby som zmenil to, ¢o zmen; i "
mozem a mudrost, '

abSI som vedel odligit jedno od
N druhého



