


Transformécia Cierneho stromu v arteterapii

Obsah:

= Arteterapia...

= Arteterapia v OLUP, n.o. Predna Hora
= Transformacia ¢ierneho stromu

= VVyznam umelecke] expresie

= Ako sa to robi?

= Zivotné pribehy v kresbe
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Arteterapia...

o  Arteterapia predstavuje subor umeleckych technik
a postupov, ktoré maju za ciel zmenit’ pole
posobenia vedomia vratane sebavedomia chorého
alebo handicapovaného Cloveka®“. /Sickova,J./

o JArteterapia je priestorom, kde sa stretavaju a
prelinaju ciele volnoCasovych aktivit, vzdelavania,
vychovy, lie€by, psychoterapie a socialne] prace”.
/Lhotova, M./
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Arteterapia v OLUP, n.o.
Predna Hora

e arteterapeutické programy
-pravidelné stretnutia 12 tyzdnov

e témy arte stretnuti
- moja choroba-zavislost
- priepustka
- nedela
- obal knihy
- body image test
- cesta, Clovek, svetlo, hlas
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Transformacia ¢cierneho

stromu

e spiritualne-ekologicka existencionalna
metoda arteterapie /sickova,J. 2002/
Ciel: zodpovednost, sloboda, autenticita, laska

e zakladné mechanizmy metddy /sickova,.

2002/ screening, externalizacia problému, zooming-

zvacsenie najproblémovejsieho bolestivého miesta
resp. priestoru vo vytv. reflexii, snaha o chapanie
vyznamov reflexie, vyélenenie problému z kontextu

e zmysel metody: zaélenenie problému do
noveho kontextu, pretvarovanie, ocistenie,
recyklovanie
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Vyznam umeleckej expresie

«dial6g medzi tvorcom a jeho vytvorom

stransformacia = nové alternativy a moznosti
rieSenia problémov

ekonfrontovanie so strachom redukuje
existencionalnu hrozbu

'nejde len o redukciu utrpenia, ale aj o moznost
vyjadrit’ a najst’ pren adekvatny tvar

sautenticka expresia v ramci arteterapie
legitimizuje pravo trpiet’ a tym utrpenie pomaha uniest
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InStrukcia:

 nakreslite strom, ktory by prezentoval Vase obavy,
strach, zlu skusenost, udalost alebo negativnu
vlastnost, vec alebo spomienku...

« hlPadajte adekvatny verbalny ekvivalent pre svoj
clerny strom

* rozdel'te vykres na 6 pravidelnych Casti

« zakomponujte jednotlivé diely do nového obrazu
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Pomocky:

o vykresy A3

o drevené Spajdle
o Clerny tus

e lep

o farbicky
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Rozchod /| Sme dvajav
jednom

©
| S
o
I
\(©
=
®]
o
S
[l
o
=
>
X
&)
—
)
&
=
&)
>
n
o
>
©
+
7))
g
>
=
Q0
b}
)
2
>
=
| -
o
0
e
O




10

L]
/| Sloboda

Utek

BIOH eupalid "0'u ‘AyouneiyosAsd aeisn Augalail| AuiogpO
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Nadej

/

Strata
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Umieranie [/ Uzdravovanie
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Jav procese / Sancaaija...
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/| Neskodny...

Nenavist’
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aver:

* Doplnkova terapia
 Bezpecie

« Ucta, pokoj, radost zo seba...
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Dakujem Vam za pozornost

e-mail: maria.slabejova@olup-prednahora.sk
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